CASA EM ORDEM PLANEJAMENTO - MES

Agenda Mensal "

—— CALENDARIO

DOM SEG TER QUA Qul SEX SAB
—— METAS DO MES —— COMPROMISSOS IMPORTANTES
O —
0 —_
] —

—— RASTREADOR DE HABITOS

HABITO 123 456789 10

Rotina da manha
Rotina da noite

8 copos de dgua

—— REVISAO DO MES

O que realizei este més?
O que nado consegui e por qué?

O que quero priorizar no préximo més?

Como me senti em relagdo a rotina @ @ @ @ @

CASA EM ORDEM - POR TAMARA CAVALCANTE 2026 - MATERIAL EXCLUSIVO
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