
C A L E N D Á R I O

D O M S E G T E R Q U A Q U I S E X S Á B

M E T A S  D O  M Ê S C O M P R O M I S S O S  I M P O R T A N T E S

R A S T R E A D O R  D E  H Á B I T O S

H Á B I TO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Rotina da manhã

Rotina da noite

8 copos de água

R E V I S Ã O  D O  M Ê S

O que realizei este mês?

O que não consegui e por quê?

O que quero priorizar no próximo mês?

Como me senti em relação à rotina 1 2 3 4 5

C A S A  E M  O R D E M  ·  P O R  TÂ M A R A  C AVA L C A N T E 2 0 2 6  ·  M AT E R I A L  E XC L U S I V O

C A S A  E M  O R D E M P L A N E J A M E N T O  ·  M Ê S
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