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O P Ç ÃO  1 O P Ç ÃO  2 O P Ç ÃO  3 O P Ç ÃO  4

CAFÉ Pão, ovo e fruta Iogurte com granola Tapioca com queijo Mingau de aveia

ALMOÇO Arroz, feijão, frango e salada Macarrão ao molho com legumes Omelete, arroz e verdura Sopa com pão

L ANCHE Fruta e biscoito Sanduíche natural Bolo caseiro Pipoca

J ANTAR Sopa de legumes Omelete com salada Crepioca Sobras do almoço

O B S E R V A Ç Õ E S  D A  S E M A N A

Alergias, restrições, preferências e itens para comprar.

C A S A  E M  O R D E M  ·  P O R  TÂ M A R A  C AVA L C A N T E 2 0 2 6  ·  M AT E R I A L  E XC L U S I V O

C A S A  E M  O R D E M P L A N E J A M E N T O  A L I M E N T A R
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