
G R Ã O S ,  C E R E A I S  E  F A R I N H A S

I T EM QTD ATUAL M ÍN IMO VAL IDADE REPOR

Arroz 2 kg

Feijão 1 kg

Macarrão 2 pct

Farinha de trigo 1 kg

Aveia 1 pct

Fubá / Amido de milho 1 pct

E N L A T A D O S  E  C O N S E R V A S

I T EM QTD ATUAL M ÍN IMO VAL IDADE REPOR

Atum enlatado 2 un

Milho em conserva 2 un

Ervilha 2 un

Leite condensado 1 un

Creme de leite 2 un

B E B I D A S  E  C A F É

I T EM QTD ATUAL M ÍN IMO VAL IDADE REPOR

Café em pó 1 pct

Chá 1 cx

Achocolatado 1 un

Suco / Refresco 2 un

Ó L E O S ,  T E M P E R O S  E  C O N D I M E N T O S

I T EM QTD ATUAL M ÍN IMO VAL IDADE REPOR

Óleo de soja 1 un

Azeite de oliva 1 un

Sal 1 kg

Açúcar 2 kg

Vinagre 1 un

Molho de tomate 3 un

Tempero pronto / Caldo 2 un

B I S C O I T O S ,  S N A C K S  E  D I V E R S O S

I T EM QTD ATUAL M ÍN IMO VAL IDADE REPOR

Biscoito salgado 1 pct

Biscoito doce 1 pct

Granola / Cereal 1 pct

Gelatina / Pudim 2 un

O U T R O S

I T EM QTD ATUAL M ÍN IMO VAL IDADE REPOR

I T E N S  P A R A  A  L I S T A  D E  C O M P R A S

Anote o que está abaixo do mínimo ou perto de vencer.

C A S A  E M  O R D E M  ·  P O R  TÂ M A R A  C AVA L C A N T E 2 0 2 6  ·  M AT E R I A L  E XC L U S I V O

C A S A  E M  O R D E M I N V E N T Á R I O

Controle de Despensa
Cole na porta interna do armário. Atualize a cada compra e use no fim do mês para

montar a lista. Preencha a lápis para reutilizar.

MÊS  
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