
C Ô M O D O M A N T E R D E S C A R TA R R E O R G A N I Z A R

Cozinha Utensílios usados toda semana
Panelas e formas em bom estado
Alimentos dentro da validade
Eletrodomésticos de uso frequente
Potes com tampa (par completo)

Potes sem tampa ou rachados
Panelas com revestimento descascando
Temperos e alimentos vencidos
Eletrodomésticos quebrados
Utensílios duplicados sem uso

Separar potes por tamanho, com tampas
Agrupar temperos em local visível
Organizar a despensa por categoria
Eletros pouco usados em armário alto
Utensílios do dia a dia acessíveis

Quarto do casal Roupas da estação atual que servem
2 a 3 jogos de cama em bom estado
Itens de uso diário na cabeceira
Documentos pessoais importantes
Livros que está lendo

Roupas que não servem há mais de 1 ano
Lençóis puídos ou manchados
Revistas e papéis antigos
Bijuterias quebradas ou escurecidas
Cosméticos vencidos ou sem uso

Roupas por tipo e cor no armário
Caixas organizadoras para acessórios
Roupas de frio guardadas à parte
Gaveta exclusiva para documentos
Cabeceira limpa: só o essencial

Quarto das crianças Brinquedos favoritos e usados
Roupas que servem e estão boas
Material escolar do ano atual
Livros adequados à idade
Itens de conforto (pelúcia preferida)

Brinquedos quebrados ou incompletos
Roupas que não servem mais
Material escolar de anos anteriores
Desenhos em excesso (guarde os 5 a 10 melhores)
Sapatos pequenos ou desgastados

Caixas etiquetadas por tipo de brinquedo
Prateleiras baixas para acesso das crianças
Ganchos na altura deles para mochilas
Cesto de roupa suja acessível
Cantinho de leitura organizado

Banheiro Produtos de uso diário
2 a 3 toalhas por pessoa
Medicamentos dentro da validade
Kit de primeiros socorros
Itens de higiene básica

Cosméticos e cremes vencidos
Medicamentos fora da validade
Toalhas puídas ou com cheiro
Amostras acumuladas
Escovas de dente velhas (troque a cada 3 meses)

Cestos ou bandejas para agrupar itens
Separar itens por pessoa ou função
Medicamentos em local alto e seco
Limpeza separada da higiene
Ganchos para toalhas e roupões

Sala de estar Controles remotos funcionando
Almofadas e mantas em bom estado
Objetos decorativos que você gosta
Livros e jogos da família
Plantas saudáveis

Revistas antigas empilhadas
Cabos e carregadores sem dono
Decoração acumulada sem função
Pilhas e baterias usadas
DVDs e CDs que ninguém usa

Cesto para controles remotos
Caixa ou gaveta para cabos e carregadores
Prateleira organizada por categoria
Canto do brinquedo (se houver crianças)
Mesa de centro: só o que usa diariamente

Área de serviço Produtos de limpeza em uso
Vassoura, rodo e balde em bom estado
Panos de limpeza limpos
Tábua e ferro de passar
Cestos de roupa suja

Produtos vencidos ou quase vazios
Panos furados e esponjas velhas
Vassouras com cerdas gastas
Cabides quebrados
Sacolas plásticas em excesso

Prateleira para produtos por tipo
Ganchos para vassouras e rodos
Cestos separados: claras, escuras, delicadas
Tábua de passar fixa na parede
Limite: no máximo 10 sacolas plásticas
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Organização por Cômodos
O método dos três destinos: mantenha o que usa regularmente, descarte o quebrado, vencido ou sem uso há mais de seis

meses, e reorganize o que está no lugar errado. Antes de organizar, é preciso reduzir — não adianta comprar caixas para
guardar o que você não precisa.
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