
O  R O T E I R O  ·  1 5  M I N U T O S ,  8  P A S S O S ,  N E S S A  O R D E M

1 Sacola do caos 2  M I N

Pegue uma sacola grande ou cesto. Passe pela sala, cozinha e corredores recolhendo
tudo que está fora do lugar: brinquedos, roupas, papéis, copos, sapatos. Coloque
em um cômodo com porta fechada — você organiza depois.

2 Bancada da cozinha 2  M I N

Louça suja na pia (se não der tempo de lavar, dentro do forno ou da lava-louças).
Pano úmido nas bancadas e no fogão. Bancada limpa é cozinha limpa na percepção
de quem vê.

3 Banheiro social 2  M I N

Limpe a pia com papel toalha e passe o papel no espelho. Dê descarga e passe o
escovão no vaso. Troque a toalha de mão por uma limpa e verifique o papel
higiênico.

4 Sala: almofadas e superfícies 2  M I N

Ajeite as almofadas do sofá e dobre as mantas. Limpe a mesa de centro — tudo que
não é decoração, tire. Reúna os controles remotos em um só lugar.

5 Chão rápido 3  M I N

Vassoura rápida nas áreas de circulação: entrada, corredor, sala e cozinha. Não
precisa varrer os cantos — foque no centro dos cômodos, onde os olhos vão.

6 Lixo 1  M I N

Troque o saco de lixo da cozinha e do banheiro social. Lixo cheio dá impressão de
descuido imediatamente.

7 Aroma 1  M I N

Borrife aromatizador na sala e no corredor. Se não tiver, ferva água com cascas de
laranja ou canela. Cheiro bom é o toque final que convence até a visita mais
detalhista.

8 Portas fechadas 2  M I N

Feche as portas dos cômodos que não foram organizados. Acenda a luz da sala e da
cozinha, coloque uma música ambiente leve. Respire — está pronto.

S I T U A Ç Õ E S  E S P E C I A I S

J A N T A R  O U  C A F É

1 Siga os 8 passos acima primeiro

2 Monte a mesa com o que tiver — toalha limpa faz
diferença

3 Ofereça algo simples: café, suco, biscoitos

4 Mantenha a pia vazia: lave tudo antes ou esconda

C R I A N Ç A S  P E Q U E N A S  E M
C A S A

1 Dê uma missão: "guardem 10 brinquedos em 2
minutos!"

2 Concentre os brinquedos em um canto organizado
da sala

3 Não esconda que há crianças — casa com crianças
nunca será perfeita, e isso é normal

4 Foque nos 3 cômodos que a visita verá: sala,
cozinha, banheiro

P E T S  E M  C A S A

1 Passe um rolo tira-pelos no sofá e nas almofadas

2 Coloque comedouro e bebedouro em local
organizado

3 Guarde os brinquedos do pet na sacola do caos

4 Ventile o ambiente para dissipar cheiros

K I T  D E  E M E R G Ê N C I A  ·  T E N H A  S E M P R E  A C E S S Í V E L

1 sacola grande
resistente

Multiuso em
spray

Rolo de papel
toalha

Vassoura e
pá

Aromatizador de
ambiente

2 panos de limpeza
limpos

Sacos de lixo
extras

C A S A  E M  O R D E M  ·  P O R  TÂ M A R A  C AVA L C A N T E 2 0 2 6  ·  M AT E R I A L  E XC L U S I V O

C A S A  E M  O R D E M E M E R G Ê N C I A  ·  1 5  M I N U T O S

Roteiro Salva-Vidas
Alguém avisou que vai passar na sua casa e você tem 15 minutos. Não entre em pânico. 

Regra de ouro: não tente limpar — organize visualmente. A percepção de limpeza está em
superfícies livres, chão limpo e cheiro bom.

Mantenha estes itens juntos, em um local fácil de alcançar.
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